Documento puente ESO (Nivelar) EF _CLL

|. APRENDIZAJES ESENCIALES
OGE COMPTENCIAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CLAVE
EF1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.
1r CICLO 2° CICLO
1EF1. Identificar y relacionar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento | 2EF1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento de conexiones
de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental. entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental.
CRITERIOS DE EVALUACION
1° CURSO DO 2° CURSO DO 3°CURSO DO 4° CURSO DO
1EF.1.1Establecer los recursos de su entorno CCL1  |2EFR.1.1Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la CCL1 |3EF.1.1Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno | CCL1 |4EF.1.1Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno CcCu1
relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y el | STEM1 |actividad fisica, la alimentacion y el bienestar personal, STEM1 |relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y el STEM1 |relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y el STEM1
bienestar personal, aplicando propuestas basicas de CD1 aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, CD1  |bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica, | STEM2 |bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica, | STEM2
mejora de la salud fisica, mental y social. CPSAAT |mental y social. CPSAA1 |mental y social. CD1 mental y social. CD1
cC1 cc1 CPSAA3 CPSAA3
CE1 CE1 cc1 cc1
CE1 CE1
1EF.1.2Reconocer e identificar los conocimientos CCL1 |2EF.1.2Aplicar los conocimientos anatomofisiol6gicos CCL1 |3EF.1.2Disefar un plan especifico de mejora de la CCL1 |4EF.1.2Disefar y autoevaluar un plan especifico de mejora ccLu
anatomofisiolégicos adquiridos a la creacion de un plan| CCL2  |adquiridos a la creacién de un plan de mantenimiento y mejora | CCL2 |condicion fisica aplicando métodos y sistemas de desarrollo | CCL2 |de la condicion fisica aplicando métodos y sistemas de CCL2
de mantenimiento y mejora de la condicién fisica STEM4 | de la condicion fisica personal. STEM4 |[fisico adaptados a las caracteristicas individuales y del STEM4 |desarrollo fisico adaptados a las caracteristicas individuales STEM4
personal. CD2 CD2 |entorno. CD2 |y del entorno. CD2
CPSAA2 CPSAA2 CPSAA4 CPSAA4
cc3 Ccc3 cc3 CcC3
CE1 CE1 CE3 CE3
1EF.1.3Identificar el estilo de vida activo con los efectos| CCL3 CCL3 |3EF.1.3Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos CCL3 |4EF.1.3Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos CCL3
positivos sobre la salud y la imagen personal con las STEMS5 | 2EF.1.3Relacionar el estilo de vida activo con los efectos STEMS5 |positivos sobre la salud, la imagen personal y las STEM5 |positivos sobre la salud, la imagen personal y las STEMS
actividades fisico-deportivas, identificando las CD4 positivos sobre la salud y la imagen personal con las actividades| CD4 actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de CD3 actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de CD3
conductas de riesgo. CPSAAS [fisico-deportivas, identificando las conductas de riesgo. CPSAAS [riesgo y aplicando diferentes técnicas para compensar las | CPSAAS |riesgo y aplicando diferentes técnicas para compensar las CPSAAS
cc2 CC2 |tensiones propias de la vida cotidiana. CC2 |tensiones propias de la vida cotidiana. CcC2
CE1 CE3
Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable
Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica
Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables
- Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social - Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social - Frecuencia, intensidad, duracién, tipo, progresion y variedad (FITT- |- Frecuencia, intensidad, duracién, tipo, progresion y variedad (FITT-*PV).
Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud | Grupo 2. Indicadores fisioldgicos basicos relacionados con la salud y el *PV). - La postura corporal y la ergonomia aplicada en la vida diaria, la
y el ejercicio fisico ejercicio fisico - La postura corporal y la ergonomia aplicada en la vida diaria, la actividad fisica y el deporte.
- Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica |- Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica actividad fisica y el deporte. Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el
Saludable (ZAS). Saludable (ZAS). Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el | ejercicio fisico
Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional ejercicio fisico - Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica
- Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad. | - Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad. - Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).
- Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su - Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su relacion con | Saludable (ZAS). - Sindrome general de adaptacion, umbral aerébico y anaerdbico,
relacién con el movimiento. el movimiento. - Sindrome general de adaptacion, umbral aerébico y anaerdbico, sobreentrenamiento y dolor muscular de aparicién tardia (DOMOS).
- La huella como elemento trascendental en la marcha y la carrera. |- La huella como elemento trascendental en la marcha y la carrera. sobreentrenamiento y dolor muscular de aparicién tardia (DOMOS). - Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness.
Grupo 4. Cura del cuerpo Grupo 4. Cura del cuerpo - Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness. - Programacién auténoma del ejercicio.
- Anélisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la |- Anélisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la - Programacién auténoma del ejercicio. Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional
actividad fisica, el deporte y la salud. actividad fisica, el deporte y la salud. Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional - Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional de los sistemas
-Valoracion de la practica de la actividad fisica y el deporte en la | -Valoracion de la practica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y |- Conocimiento anatémico, fisiologico y funcional de los sistemas corporales relacionados
escuela y en su entorno por sus efectos saludables. en su entorno por sus efectos saludables. corporales relacionados con el movimiento, la actividad fisica y la salud.
- Calentamiento general: partes esenciales. - Calentamiento general: partes esenciales. con el movimiento, la actividad fisica y la salud. Grupo 4. Cura del cuerpo
Subbloque 1.2 Salud social Subbloque 1.2 Salud social Grupo 4. Cura del cuerpo - Mitos y falsas creencias en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
- Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de - Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco, - Mitos y falsas creencias en el &mbito de la actividad fisica y el - Calentamiento especifico auténomo.
tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. deporte. -La alimentacion como factor decisivo en la salud personal, elementos y
Subbloque 1.3 Salud mental Subbloque 1.3 Salud mental - Calentamiento especifico auténomo. la dieta personalizada.
Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion -La alimentacion como factor decisivo en la salud personal, elementos | Subbloque 1.2 Salud social
- Métodos de relajacion y estiramientos - Métodos de relajacion y estiramientos y la dieta personalizada. - Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco,
Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo Subbloque 1.2 Salud social alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.
- Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos - Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en |- Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de - Ayudas ergogénicas legales y dopaje.
negativos en la salud personal y social. la salud personal y social. tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. Subbloque 1.3 Salud mental
1. - Ayudas ergogénicas legales y dopaje. Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion
2. Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica Subbloque 1.3 Salud mental - Métodos de relajacion y estiramientos
3. Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo
45“ ceL - Higiene y actividad fisica - Higiene y actividad fisica - Métodos de relajacion y estiramientos - Estados de desarrollo, prevencién y deteccion de los trastornos de la
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- Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos
negativos en la salud personal y social.

Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica
Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

- Higiene y actividad fisica

Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de
urgencia por lesién o accidente

- Protocolos de actuacién (/ RICE)

- Uso de las TIC

- RCP

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica

- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos:
seguimiento y control del esfuerzo. Gestién practica de actividad
fisica.

Blogue 3: Resolucion de problemas en situaciones motrices
Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

- Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y
flexibilidad

Subbloque 3.2. Juegos y deportes

- Individuales

- Colectivos

- Adversario

- Cimientos técnicos deportivos

- Cimientos tacticos deportivos

Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices

Subbloque 4.1. Habilidades sociales

- Resolucién dialogada y control emocional

Subbloque 4.2. Gestién emocional

- El estrés

- La frustracion

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo

- La expresion de mensajes y emociones

Bloque 6: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-
deportivas y de ocio activo en el medio rural y costero

- Regulacién del esfuerzo.

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.
- Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.
Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios
para la préctica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

- Promocién de buenas practicas.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro,
tracks, etc.).

- Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en
la salud personal y social.

Bloque 2: Organizacion y gestién de la actividad fisica

Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

- Higiene y actividad fisica

Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia
por lesién o accidente

- Protocolos de actuacién (/ RICE)

- Uso de las TIC

- RCP

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica

- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y
control del esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica.

Bloque 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices

Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

- Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad
Subbloque 3.2. Juegos y deportes

- Individuales

- Colectivos

- Adversario

- Cimientos técnicos deportivos

- Cimientos tacticos deportivos

Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices

Subbloque 4.1. Habilidades sociales

- Resolucién dialogada y control emocional

Subbloque 4.2. Gestién emocional

- El estrés

- La frustracion

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo

- La expresién de mensajes y emociones

Bloque 6: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-deportivas y
de ocio activo en el medio rural y costero

- Regulacién del esfuerzo.

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la
préctica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

- Promocion de buenas practicas.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topografica

- La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks,
etc.).

- Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de
tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.

- Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

Subbloque 1.3 Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion

- Métodos de relajacién y estiramientos

Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo

- Estados de desarrollo, prevencion y deteccién de los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) y de enfermedades en general.

Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica

Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

- Valoracién de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones
deportivas y habitos no saludables.

- Higiene y actividad fisica

Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de
urgencia por lesién o accidente

- Protocolos de actuacion (/ RICE)

- Dispositivos DIOSA

- Uso de las TIC

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
fisica

- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y
control del esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica.

- Reconocimiento y gestién del buen uso de la tecnologia relacionada
con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en
diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y
analisis. Creacién y cura de contenidos

Bloque 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices
Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

- Actividades y juegos de resistencia aerébica, fuerza general y
flexibilidad.

- Ejercicios especificos de resistencia, tonificacion y flexibilidad (ROM)
Subbloque 3.2. Juegos y deportes

- Individuales

- Colectivos

- Adversario

- Cimientos técnicos deportivos

- Cimientos tacticos deportivos

- Pensamiento estratégico

Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices

Subbloque 4.1. Habilidades sociales

- Estrategias de resolucion de conflictos: Autonomia emocional-
Subbloque 4.2. Gestién emocional

- El estrés

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo

- La comunicacion no verbal consciente e inconsciente.

- Contextualizaciones de la comunicacion corporal en la vida cotidiana.

Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-
deportivas y de ocio activo en el medio rural y costero

- Medidas de proteccidn y conservaciéon del medio ambiente.

- Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

- Entidades y proyectos de centro.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la
practica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.

- La riqueza natural y topogréfica otras regiones.

- Adecuacion del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks,
etc.).

- Control y evaluacién de las actividades al medio mediante
dispositivos electrénicos.

- Creacion de contenidos.

- Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

Subbloque 1.3 Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion

- Métodos de relajacion y estiramientos

Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo

- Estados de desarrollo, prevencién y deteccién de los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) y de enfermedades en general.

Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica

Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

- Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones
deportivas y habitos no saludables.

- Higiene y actividad fisica

Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de
urgencia por lesion o accidente

- Protocolos de actuacién (/ RICE)

- Dispositivos DIOSA

-Uso delas TIC

Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica

- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y
control del esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica.

- Reconocimiento y gestion del buen uso de la tecnologia relacionada
con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes
entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y analisis. Creacién
y cura de contenidos

Bloque 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices
Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

- Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y
flexibilidad.

- Ejercicios especificos de resistencia, tonificacién y flexibilidad (ROM)
Subbloque 3.2. Juegos y deportes

- Individuales

- Colectivos

- Adversario

- Cimientos técnicos deportivos

- Cimientos tacticos deportivos

- Pensamiento estratégico

Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices

Subbloque 4.1. Habilidades sociales

- Estrategias de resolucién de conflictos: Autonomia emocional-
Subbloque 4.2. Gestién emocional

- El estrés

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo

- La comunicacion no verbal consciente e inconsciente.

- Contextualizaciones de la comunicacién corporal en la vida cotidiana.

Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-deportivas y
de ocio activo en el medio rural y costero

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

- Entidades y proyectos de centro.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la
préctica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.

- La riqueza natural y topogréfica otras regiones.

- Adecuacién del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks,
etc.).

- Control y evaluacion de las actividades al medio mediante dispositivos
electrénicos.

- Creacion de contenidos.
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f— COMPTENCIAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CLAVE
EF2.Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuados.
1r CICLO 2° CICLO
1EF2.Identificar, relacionar y resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas 2EF2.Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando las técnicas,
aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuados. tacticas y estrategias de juego adecuados.
CRITERIOS DE EVALUACION
1° CURSO DO 2° CURSO DO 3°CURSO DO 4° CURSO DO
1EF2.1Participar activamente y colaborar en juegos y CCL5 | 2EF2.1Participar activamente y colaborar en juegos y CCLS5 | 3EF2.1Participar activamente y colaborar en la organizacion | CCL5 | 4EF2.1Participar activamente y colaborar en la organizacion CCLS
actividades fisico-deportivas practicando el respeto, la CP1 actividades fisico-deportivas practicando el respeto, la CP1 | de juegos y actividades fisico-deportivas favoreciendo el CP1 | de juegos y actividades fisico-deportivas favoreciendo el CP1
tolerancia y el trabajo en equipo. STEM1 |tolerancia y el trabajo en equipo. STEM1 [|respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo. STEM1 [respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo. STEM1
CPSAA1 CPSAA1 CPSAA1 CPSAA1
Ccc2 cc2 Ccc2 ccz
CCEC2 CCEC2 CCEC2 CCEC2
1EF2.2ldentificar, relacionar y resolver con éxito CCLu1 2EF2.2Resolver con éxito diferentes situaciones reales de CCL1 | 3EF2.2Resolver con éxito diferentes situaciones reales de CCL1 | 4EF2.2Resolver con éxito diferentes situaciones reales de ccu
diferentes situaciones reales de competicion y CP2 | competicién y cooperacién a través de la aplicacién de CP2 | competicion y cooperacién a través de la aplicacién de CP2 | competicién y cooperacion a través de la aplicacion de CP2
cooperacion a través de la aplicacion de habilidades STEM2 [ habilidades motrices especificas y de estrategias. STEM2 [habilidades motrices especificas y de estrategias, STEM2 [habilidades motrices especificas y de estrategias, STEM2
motrices especificas y de estrategias. CPSAA2 CPSAA2 [fomentando la autogestion de la practica de actividad fisica | CPSAAS | fomentando la autogestion de la practica de actividad fisica | CPSAAS
cc1 CC1 |y deportiva. CC1 |y deportiva. cc1
CCEC3 CCEC3 CCEC3
1EF2.3Relacionar y reconocer los aspectos culturales y CCL2 | 2EF2.3Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean | CCL2 |3EF2.3Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales | CCL2 |4EF2.3Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales|  CCL2
sociales que rodean el fenémeno deportivo tomando CP3 el fenémeno deportivo tomando conciencia de sus valores CP3 | que rodean el fenémeno deportivo siente conscientes de CP3 | que rodean el fenémeno deportivo siente conscientes de CP3
conciencia de sus valores positivos y de los aspectos STEMS5 | positivos y de los aspectos que generan desigualdad en STEMS | sus valores positivos y de los aspectos que generan STEMS5 | sus valores positivos y de los aspectos que generan STEMS
que generan desigualdad en diferentes contextos de CPSAA3 | diferentes contextos de actuacion. CPSAA3 | desigualdad en diferentes contextos de actuacion. CPSAA4 | desigualdad en diferentes contextos de actuacion. CPSAA4
actuacion. CcC3 Ccc3 CcC3 Ccc3
ﬁ
Bloque 3: Resolucion de problemas en situaciones motrices Bloque 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices Bloque 3: Resolucion de problemas en situaciones motrices Bloque 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices
Subbloque 3.1. Capacidades condicionales Subbloque 3.1. Capacidades condicionales Subbloque 3.1. Capacidades condicionales Subbloque 3.1. Capacidades condicionales
- Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y - Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad |- Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y - Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y
flexibilidad Subbloque 3.2. Juegos y deportes flexibilidad flexibilidad
Subbloque 3.2. Juegos y deportes - Individuales Subbloque 3.2. Juegos y deportes Subbloque 3.2. Juegos y deportes
- Individuales - Colectivos - Individuales - Individuales
- Colectivos - Adversario - Colectivos - Colectivos
- Adversario - Cimientos técnicos deportivos - Adversario - Adversario
- Cimientos técnicos deportivos - Cimientos tacticos deportivos - Cimientos técnicos deportivos - Cimientos técnicos deportivos
- Cimientos tacticos deportivos - Cimientos tacticos deportivos - Cimientos tacticos deportivos
Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz
Blogue 5: Manifestaciones de la cultura motriz Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressva Blogue 5: Manifestaciones de la cultura motriz Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz
Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpresiva Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes | Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpresiva Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpresiva
1. Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y vivas Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes
2. las artes vivas - Respecto de la propiedad intelectual artes vivas vivas
3. - Respecto de la propiedad intelectual - Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural - Respecto de la propiedad intelectual - Respecto de la propiedad intelectual
4. ccL - Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural - Estereotipos y diversidad de género - Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural - Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural
5. cp - Estereotipos y diversidad de género Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas - Estereotipos y diversidad de género - Estereotipos y diversidad de género
6. STEM Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y - Creatividad y autoconfianza Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas | Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
7. CPSAA colectivas - Estereotipos - Creatividad y autoconfianza - Creatividad y autoconfianza
8. cc - Creatividad y autoconfianza - Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas - Estereotipos - Estereotipos
10. CCEC - Estereotipos Grupo 3. La recreacién dramética - Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas - Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas
1. - Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas - La mirada y el gesto como elementos expresivos Grupo 3. La recreacién dramatica Grupo 3. La recreacién dramatica
12. Grupo 3. La recreacion dramatica - La postura corporal y el tono muscular - La mirada y el gesto como elementos expresivos - La mirada y el gesto como elementos expresivos
13. - La mirada y el gesto como elementos expresivos - Las emociones - La postura corporal y el tono muscular - La postura corporal y el tono muscular
14. - La postura corporal y el tono muscular Grupo 4. Actividades y artes circenses - Las emociones - Las emociones
- Las emociones - Equilibrios con y sin material. Grupo 4. Actividades y artes circenses Grupo 4. Actividades y artes circenses
Grupo 4. Actividades y artes circenses - Juegos malabares. - Equilibrios con y sin material. - Equilibrios con y sin material.
- Equilibrios con y sin material. - El clown y el mim - Juegos malabares. - Juegos malabares.
- Juegos malabares. - Habilidades gimnasticas. - El clown y el mim - El clown y el mim
- El clown y el mim Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento - Habilidades gimnasticas. - Habilidades gimnasticas.
- Habilidades gimnasticas. - Apropiacién del espacio Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento - Percusion corporal. - Apropiacion del espacio - Apropiacién del espacio
- Apropiacién del espacio - Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical. - Percusion corporal. - Percusion corporal.
- Percusion corporal. Grupo 6. Danza y bailes - Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical. - Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.
- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical. - Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana. Grupo 6. Danza y bailes Grupo 6. Danza y bailes
Grupo 6. Danza y bailes - Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas. - Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana. |- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad - Danza contemporanea. - Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas. - Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
Valenciana. Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural - Danza contemporanea. - Danza contemporanea.
- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas. | Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural
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Valenciana.

- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.

- Danza contemporéanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural
Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el dmbito de la actividad fisica y el
deporte: capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Préctica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autéctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.
- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.

- Referentes deportivos.
- Mujer y pelota.

= dlNZa coneimporaricd.
Subbloque 5.2. Deporte como manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades préximas.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autdctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.
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- Danza contemporéanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el &mbito de la actividad fisica y el deporte:

capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Préctica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autéctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.
- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

= dnZds el MUnao. cieineritos mMClusivos de 105 Dalles y Gallzas.
- Danza contemporéanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el &mbito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autoctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: frontén y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.
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Documento puente ESO (Nivelar)

EF_CLL

OGE COMPTENCIAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CLAVE
EF3.Participar en procesos de creacion de naturaleza artisticoexpresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.
1r CICLO 2° CICLO
1EF3.Crear y participar en procesos de creacién de naturaleza artisticoexpresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como 2EF3.Participar en procesos de creacion de naturaleza artisticoexpresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el movimiento como medios de
medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos. autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.
CRITERIOS DE EVALUACION
1° CURSO DO 2° CURSO DO 3°CURSO DO 4° CURSO DO
1EF3.1Crear situaciones comunicativas con el gesto, el CCL1 | 2EF3.1Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpoy|] CCL1 |3EF3.1Explorar y generar situaciones comunicativas con el CCL5 |4EF3.1Explorar y generar situaciones comunicativas con el CCL5
cuerpo y el movimiento corporal, mediante modelos y CD1 | el movimiento corporal, mediante modelos y con creatividad. CD1 | gesto, el cuerpo y el movimiento corporal. CD2 | gesto, el cuerpo y el movimiento corporal. CD2
con creatividad. CPSAA1 CPSAA1 CPSAA4 CPSAA4
cc1 cc1 cC1 cC1
CE1 CE1 CE1 CE1
CCEC3 CCEC3 CCEC3 CCEC3
1EF3.2Producir movimientos creativos con apoyo CCL2 | 2EF3.2Producir movimientos creativos con apoyo musical, CCL2 | 3EF3.2Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la CCL2 |4EF3.2Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la CCL2
musical, combinando ritmos y segmento corporales y CD5 | combinando ritmos y segmento corporales y mostrando fluidez,| CD5  |creatividad relacionada con el movimiento, especialmente CD4 |creatividad relacionada con el movimiento, especialmente CD4
mostrando fluidez, desinhibicion y autoconfianza. CPSAA4 | desinhibicién y autoconfianza. CPSAA4 | con apoyo musical combinando ritmos y segmentos CPSAAS | con apoyo musical combinando ritmos y segmentos CPSAAS
cc2 CC2 | corporales y mostrando fluidez, desinhibicién y CC2 |corporales y mostrando fluidez, desinhibicién y cc2
CE2 CE2 |autoconfianza. CE2 |autoconfianza. CE2
CCEC2 CCEC2 CCEC2 CCEC2
1EF3.3Crear y participar en montajes artisticos CCL4 CCL4 | 3EF3.3Disefiar y participar en proyectos artisticos CCL4 | 4EF3.3Disear y participar en proyectos artisticos CCL4
colectivos comunicante ideas, sentimientos y CD3 | 2EF3.3Crear y participar en montajes artisticos colectivos CD3 | multidisciplinarios como medio de comunicar ideas, CD3 | multidisciplinarios como medio de comunicar ideas, CD3
emociones. CPSAAS | comunicante ideas, sentimientos y emociones. CPSAAS | sentimientos y emociones. CPSAAS | sentimientos y emociones. CPSAAS
CcC3 CcC3 Ccc3 CcC3
CE3 CE3 CE3 CE3
CCEC4 CCEC4 CCEC4 CCEC4
Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable
Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica
Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables
- Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social - Conductas para la mejora de la salud fisica, mental y social - Frecuencia, intensidad, duracién, tipo, progresion y variedad (FITT- - Frecuencia, intensidad, duracién, tipo, progresion y variedad (FITT-*PV).
Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud | Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el *PV). - La postura corporal y la ergonomia aplicada en la vida diaria, la
y el ejercicio fisico ejercicio fisico - La postura corporal y la ergonomia aplicada en la vida diaria, la actividad fisica y el deporte.
- Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica |- Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica actividad fisica y el deporte. Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el
Saludable (ZAS). Saludable (ZAS). Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el | ejercicio fisico
Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisioldgico y funcional ejercicio fisico - Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica
- Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad. | - Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad. - Las pulsaciones (ppm) y el célculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).
- Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su - Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su relacion con | Saludable (ZAS). - Sindrome general de adaptacion, umbral aerébico y anaerdbico,
relacién con el movimiento. el movimiento. - Sindrome general de adaptacion, umbral aerébico y anaerdbico, sobreentrenamiento y dolor muscular de aparicién tardia (DOMOS).
- La huella como elemento trascendental en la marcha y la carrera. |- La huella como elemento trascendental en la marcha y la carrera. sobreentrenamiento y dolor muscular de aparicion tardia (DOMOS). - Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness.
Grupo 4. Cura del cuerpo Grupo 4. Cura del cuerpo - Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness. - Programacién auténoma del ejercicio.
- Anélisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la |- Anélisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la - Programacion auténoma del ejercicio. Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional
actividad fisica, el deporte y la salud. actividad fisica, el deporte y la salud. Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional - Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional de los sistemas
-Valoracién de la practica de la actividad fisica y el deporte en la -Valoracién de la préctica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y |- Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional de los sistemas corporales relacionados con el movimiento, la actividad fisica y la salud.
escuela y en su entorno por sus efectos saludables. en su entorno por sus efectos saludables. corporales relacionados con el movimiento, la actividad fisica y la Grupo 4. Cura del cuerpo
- Calentamiento general: partes esenciales. - Calentamiento general: partes esenciales. salud. - Mitos y falsas creencias en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Subbloque 1.2 Salud social Subbloque 1.2 Salud social Grupo 4. Cura del cuerpo - Calentamiento especifico auténomo.
- Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de - Efectos negativos y conductas de prevencion del consumo de tabaco, - Mitos y falsas creencias en el dmbito de la actividad fisica y el -La alimentacion como factor decisivo en la salud personal, elementos y
tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. | alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. deporte. la dieta personalizada.
Subbloque 1.3 Salud mental Subbloque 1.3 Salud mental - Calentamiento especifico auténomo. Subbloque 1.2 Salud social
Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacién -La alimentacién como factor decisivo en la salud personal, elementos |- Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de tabaco,
- Métodos de relajacion y estiramientos - Métodos de relajacion y estiramientos y la dieta personalizada. alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.
Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo Subbloque 1.2 Salud social - Ayudas ergogénicas legales y dopaje.
- Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos - Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en |- Efectos negativos y conductas de prevencioén del consumo de Subbloque 1.3 Salud mental
negativos en la salud personal y social. la salud personal y social. tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion
- Ayudas ergogénicas legales y dopaje. - Métodos de relajacion y estiramientos
Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccién social en Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccidn social en situaciones Subbloque 1.3 Salud mental Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo
situaciones motrices motrices Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion - Estados de desarrollo, prevencién y deteccién de los trastornos de la
1. Subbloque 4.1. Habilidades sociales Subbloque 4.1. Habilidades sociales - Métodos de relajacion y estiramientos conducta alimentaria (TCA) y de enfermedades en general.
2. - Resolucion dialogada y control emocional - Resolucion dialogada y control emocional Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo
3. Subbloque 4.2. Gestién emocional Subbloque 4.2. Gestién emocional - Estados de desarrollo, prevencion y deteccion de los trastornos de la | Bloque 4: Autoregulacién emocional e interaccion social en situaciones
4. ccL - El estrés - El estrés conducta alimentaria (TCA) y de enfermedades en general. motrices
5. D - La frustracion - La frustracion Subbloque 4.1. Habilidades sociales
6. CPSAA Subbloque.4A3, El cuerpo como elgmento comunicativo Subbloque.4.3A El cuerpo como elgmento comunicativo Eloqug 4: Autorggulacién emocional e interaccién social en - Estrategias de resolnucién de .conflictos: Autonomia emocional-
7. cc - La expresién de mensajes y emociones - La expresién de mensajes y emociones situaciones motrices Subbloque 4.2. Gestién emocional
8. CE Subbloque 4.1. Habilidades sociales - El estrés
10. coFe Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz - Estrategias de resolucion de conflictos: Autonomia emocional- Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo
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10.
11.
12.
13.
14.

CCEC

Blogue 5: Manifestaciones de la cultura motriz

Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpresiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y
las artes vivas

- Respecto de la propiedad intelectual

- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural
- Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y
colectivas

- Creatividad y autoconfianza

- Estereotipos

- Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas
Grupo 3. La recreacion dramatica

- La mirada y el gesto como elementos expresivos

- La postura corporal y el tono muscular

- Las emociones

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Equilibrios con y sin material.

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Habilidades gimnasticas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Apropiacién del espacio

- Percusién corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad
Valenciana.

- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.

- Danza contemporéanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacién cultural
Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el
deporte: capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autdctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.
- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.

- Referentes deportivos.
- Mujer y pelota.

Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz

Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpresiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes
vivas

- Respecto de la propiedad intelectual

- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural

- Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
- Creatividad y autoconfianza

- Estereotipos

- Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas

Grupo 3. La recreacion dramatica

- La mirada y el gesto como elementos expresivos

- La postura corporal y el tono muscular

- Las emociones

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Equilibrios con y sin material.

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Habilidades gimnasticas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Apropiacién del espacio

- Percusion corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
- Danza contemporénea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el dmbito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autdctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

b b
- Estrategias de resolucion de conflictos: Autonomia emocional-
Subbloque 4.2. Gestién emocional

- El estrés

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo

- La comunicacion no verbal consciente e inconsciente.

- Contextualizaciones de la comunicacién corporal en la vida cotidiana.

Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz

Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpresiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las
artes vivas

- Respecto de la propiedad intelectual

- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural

- La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la identidad
artistica.

- Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
- Estereotipos

- Proyectos interdisciplinarios artisticos

- La luz y el sonido

- Uso de la tecnologia

- Procesos de reflexion sobre tematicas sociales

- Ayudas, seguridad y prevencién de riesgos en los montajes artisticos
Grupo 3. La recreacién dramatica

- Interpretacion de textos

- La postura corporal como elemento expresivo.

- Las emociones.

- Elementos de la comunicacién verbal y no verbal.

- Escenografia

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Lucha escénica.

- Artes circenses: Combinaciones y fusién con otras disciplinas.
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Percusién corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas urbanas: medios de difusion y proteccion de la identidad
personal.

- Danza contemporénea.

- Bailes de salén: baile latino y baile estandar.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el &mbito de la actividad fisica y el deporte:

capacidad critica y seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Acontecimientos deportivos.

- Préctica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Otras modalidades: escala y cuerda, galotxetes, pelota gorda, largas,
etc.

- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

Subbloque 4.3. El cuerpo como elemento comunicativo
- La comunicacion no verbal consciente e inconsciente.
- Contextualizaciones de la comunicacién corporal en la vida cotidiana.

Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz

Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes
vivas

- Respecto de la propiedad intelectual

- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural

- La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la identidad artistica.
- Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
- Estereotipos

- Proyectos interdisciplinarios artisticos

- La luz y el sonido

- Uso de la tecnologia

- Procesos de reflexion sobre tematicas sociales

- Ayudas, seguridad y prevencion de riesgos en los montajes artisticos
Grupo 3. La recreacion dramética

- Interpretacion de textos

- La postura corporal como elemento expresivo.

- Las emociones.

- Elementos de la comunicacion verbal y no verbal.

- Escenografia

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Lucha escénica.

- Artes circenses: Combinaciones y fusién con otras disciplinas.
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Percusion corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas urbanas: medios de difusion y proteccion de la identidad
personal.

- Danza contemporanea.

- Bailes de salon: baile latino y baile estandar.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Acontecimientos deportivos.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.

- Otras modalidades: escala y cuerda, galotxetes, pelota gorda, largas,
etc.

- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.
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Documento puente ESO (Nivelar) EF CLL

OGE COMPTENCIAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CLAVE
EF4.Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artisticoexpresivas.
1r CICLO 2° CICLO
1EF4.Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artisticoexpresivas. 2EF4.Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artisticoexpresivas.
CRITERIOS DE EVALUACION
1° CURSO DO 2° CURSO DO 3°CURSO DO 4° CURSO DO
1EF4.1Colaborar en la organizacion y disefio de STEM1 | 2EF4.1Colaborar en la organizacion y disefio de actividades STEM1 |3EF4.1Cooperar de manera activa en la organizacién y STEM2 |4EF4.1Participar de manera activa en la organizacion y STEM2
actividades fisico-deportivas inclusivas respetuosas con CD2  |fisico-deportivas inclusivas respetuosas con el medio ambiente, CD2 |disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas CD2 |disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas CD2
el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la CPSAAT |teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno. CPSAAT [respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el | CPSAAT | respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el | CPSAAT1
toponimia del entorno. Ccc3 CC3 |paisaje y la toponimia del entorno. CC3 |paisaje y la toponimia del entorno. cc3
CE1 CE1 CE1 CE1
1EF4.2Conocer y practicar técnicas y procedimientos STEM2 |2EF4.2Conocer y practicar técnicas y procedimientos de STEM2 | 3EF4.2Mejorar mediante la practica y la relacién con STEM2 |4EF4.2Mejorar mediante la practica y la relacion con STEM2
de primeros auxilios y protocolos de seguridad y de CD1  |primeros auxilios y protocolos de seguridad y de CD1  |entidades relacionadas del entorno, las técnicas y CD1  |entidades relacionadas del entorno, las técnicas y CD1
autoproteccion personal incluida la RCP. CPSAA2 |autoproteccion personal incluida la RCP. CPSAA2 | procedimientos de primeros auxilios, asi como los CPSAA2 | procedimientos de primeros auxilios, asi como los CPSAA2
cc2 CC2 | protocolos de seguridad y de autoproteccién personal CC2 | protocolos de seguridad y de autoproteccién personal cc2
CE2 CE2  |incluida la RCP. CE2 |incluida la RCP. CE2
1EF4.*3Descubrir las actividades artisticoexpressivas STEM4 |2EF4.3Participar en las actividades artisticoexpresivas del STEM4 | 3EF4.3 Descubrir y participar activamente en las actividades | STEM4 |4EF4.3 Descubrir y participar activamente en las actividades| STEM4
del entorno natural y urbano, valorar la diversidad CD3  |entorno natural y urbano, valorar la diversidad personal y CD3 |artisticoexpresivas del entorno natural rural, de nuestra CD3 |artisticoexpressvas del entorno natural rural, de nuestra CD3
personal y cultural. CPSAA3 |cultural. CPSAA3 | costa y urbano, valorar la diversidad personal y cultural. CPSAAS3 | costa y urbano, valorar la diversidad personal y cultural. CPSAA3
Ccc3 cc3 Ccc3 CcC3
CE3 CE3 CE3 CE3
1EF4.4Implementar de manera colaborativa con la STEMS STEMS5 | 3EF4.4Implementar de manera colaborativa con la STEMS |4EF4.4Implementar de manera colaborativa con la STEMS
comunidad educativa mesuras relacionadas con la CD4 | 2EF4.4Implementar de manera colaborativa con la comunidad CD4 | comunidad educativa propuestas para promover un entorno|  CD4 | comunidad educativa propuestas para promover un CD4
movilidad, el reciclaje y la alimentacién para promover | CPSAA4 |educativa mesuras relacionadas con la movilidad, el reciclajey | CPSAA4 | sostenible relacionando este hecho directamente con la CPSAA4 | entorno sostenible relacionando este hecho directamente CPSAA4
un centro sostenible. Ccc2 la alimentacion para promover un centro sostenible. CC2 |materia de Educacién Fisica mediante la movilidad, el CC2 |con la materia de Educacion Fisica mediante la movilidad, CcC2
CE3 CE3 |reciclaje y la alimentacion. CE3 |elreciclaje y la alimentacion. CE3
1EF4.5Estimar el valor cultural de la Pelota valenciana STEM1 |2EF4.5Reconocer el valor cultural de la Pelota valenciana STEM1 |3EF4.5Valorar la Pelota valenciana como bien de interés STEM1 | 4EF4.5Valorar la Pelota valenciana como bien de interés STEM1
mediante la practica y los elemento sociales que CD1 |mediante la practica y los elemento sociales que rodean este CD1  |inmaterial de especial proteccion mediante la practica de CD1 |inmaterial de especial proteccion mediante la practica de CD1
rodean este deporte. CPSAA3 |deporte. CPSAA3 | sus diferentes modalidades. CPSAAS3 | sus diferentes modalidades. CPSAA3
cc1 cC1 cc1 cC1
CE1 CE1 CE1 CE1
Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica
Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad
- Higiene y actividad fisica - Higiene y actividad fisica - Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones |- Valoracion de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones
Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de | Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia | deportivas y habitos no saludables. deportivas y habitos no saludables.
urgencia por lesién o accidente por lesién o accidente - Higiene y actividad fisica - Higiene y actividad fisica
- Protocolos de actuacion (/ RICE) - Protocolos de actuacién (/ RICE) Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de
- Uso de las TIC -Uso de las TIC urgencia por lesién o accidente urgencia por lesién o accidente
- RCP -RCP - Protocolos de actuacién ( / RICE) - Protocolos de actuacién (/ RICE)
Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestién de la Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestién de la actividad - Dispositivos DIOSA - Dispositivos DIOSA
actividad fisica fisica - Uso de las TIC - Uso de las TIC
- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: - Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad | Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestién de la actividad
seguimiento y control del esfuerzo. Gestién practica de actividad | control del esfuerzo. Gestién practica de actividad fisica. fisica fisica
fisica. - Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y |- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y
Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz control del esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica. control del esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica.
Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva - Reconocimiento y gestién del buen uso de la tecnologia relacionada |- Reconocimiento y gestién del buen uso de la tecnologia relacionada
Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes | con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes
Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatroy | vivas diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y entornos de aprendizaje digital: planificacion, control y analisis. Creacién
las artes vivas - Respecto de la propiedad intelectual analisis. Creacion y cura de contenidos y cura de contenidos
- Respecto de la propiedad intelectual - Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural
- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural - Estereotipos y diversidad de género Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz
- Estereotipos y diversidad de género Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva
Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y - Creatividad y autoconfianza Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes
colectivas - Estereotipos artes vivas vivas
1. - Creatividad y autoconfianza - Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas - Respecto de la propiedad intelectual - Respecto de la propiedad intelectual
2. - Estereotipos Grupo 3. La recreacion dramatica - Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural - Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural
3. - Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas - La mirada y el gesto como elementos expresivos - La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la identidad - La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la identidad artistica.
4. Grupo 3. La recreacién dramatica - La postura corporal y el tono muscular artistica. - Estereotipos y diversidad de género
5. STEM - La mirada y el gesto como elementos expresivos - Las emociones - Estereotipos y diversidad de género Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
6. CcD - La postura corporal y el tono muscular Grupo 4. Actividades y artes circenses Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas |- Estereotipos
7. CPSAA - Las emociones - Equilibrios con y sin material. - Estereotipos - Proyectos interdisciplinarios artisticos
8. cc Grupo 4. Actividades y artes circenses - Juegos malabares. - Proyectos interdisciplinarios artisticos - La luz y el sonido
0. CE - Equilibrios con y sin material. - El clown y el mim - La luz y el sonido - Uso de la tecnologia
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- Juegos malabares.
- El clown y el mim

- Habilidades gimnasticas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Apropiacién del espacio

- Percusion corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad
Valenciana.

- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.

- Danza contemporéanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural
Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el &mbito de la actividad fisica y el
deporte: capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Préctica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autéctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.
- El juego a pared: frontén y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.

- Referentes deportivos.
- Mujer y pelota.

Bloque 6: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-
deportivas y de ocio activo en el medio rural y costero

- Regulacién del esfuerzo.

- Medidas de proteccién y conservaciéon del medio ambiente.
- Reduccién del impacto ambiental y la huella de carbono.
Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios
para la practica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

- Promocién de buenas practicas.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro,
tracks, etc.).

- Habilidades gimnasticas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Apropiacién del espacio

- Percusion corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
- Danza contemporanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades préximas.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autdctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: frontén y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

Bloque é: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-deportivas y
de ocio activo en el medio rural y costero

- Regulacion del esfuerzo.

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la
préctica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

- Promocién de buenas practicas.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topografica de la Comunidad Valenciana.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks,
etc.).

I
- Uso de la tecnologia

- Procesos de reflexion sobre tematicas sociales

- Ayudas, seguridad y prevencién de riesgos en los montajes artisticos
Grupo 3. La recreacién dramatica

- Interpretacién de textos

- La postura corporal como elemento expresivo.

- Las emociones.

- Elementos de la comunicacion verbal y no verbal.

- Escenografia

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Lucha escénica.

- Artes circenses: Combinaciones y fusion con otras disciplinas.
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Percusion corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas urbanas: medios de difusion y proteccion de la identidad
personal.

- Danza contemporénea.

- Bailes de salon: baile latino y baile estandar.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacién cultural

- Consumo responsable en el &mbito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Acontecimientos deportivos.

- Préctica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Otras modalidades: escala y cuerda, galotxetes, pelota gorda, largas,
etc.

- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-
deportivas y de ocio activo en el medio rural y costero

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

- Entidades y proyectos de centro.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la
préactica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topografica

- La riqueza natural y topografica de la Comunidad Valenciana.

- La riqueza natural y topogréfica otras regiones.

- Adecuacion del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks,
etc.).

- Control y evaluacion de las actividades al medio mediante
dispositivos electronicos.

- Creacion de contenidos.

D R~
- Procesos de reflexion sobre tematicas sociales

- Ayudas, seguridad y prevencion de riesgos en los montajes artisticos
Grupo 3. La recreacién dramética

- Interpretacion de textos

- La postura corporal como elemento expresivo.

- Las emociones.

- Elementos de la comunicacion verbal y no verbal.

- Escenografia

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Lucha escénica.

- Artes circenses: Combinaciones y fusién con otras disciplinas.
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Percusion corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas urbanas: medios de difusion y proteccién de la identidad
personal.

- Danza contemporanea.

- Bailes de salodn: baile latino y baile estandar.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades proximas.

- Acontecimientos deportivos.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: frontén y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Otras modalidades: escala y cuerda, galotxetes, pelota gorda, largas,
etc.

- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

Subbloque 6.1. Organizacién de actividades inclusivas fisico-deportivas y
de ocio activo en el medio rural y costero

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

- Entidades y proyectos de centro.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la
préctica deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topografica

- La riqueza natural y topogréfica de la Comunidad Valenciana.

- La riqueza natural y topografica otras regiones.

- Adecuacién del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks,
etc.).

- Control y evaluacién de las actividades al medio mediante dispositivos
electronicos.

- Creacion de contenidos.
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Documento puente ESO (Nivelar)

EF_CLL

OGE COMPTENCIAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS
CLAVE
EF5.Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacion como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.
1r CICLO 2° CICLO
1EF5.Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica | 2EF5.Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica y
y de una vida activa y saludable. de una vida activa y saludable.
CRITERIOS DE EVALUACION
1° CURSO DO 2° CURSO DO 3°CURSO DO 4° CURSO DO
1EF5.1Emplear recursos tecnolégicos relacionados con CP1 2EF5.1Emplear recursos tecnolégicos relacionados con la CP1 | 3EF5.1Escoger en funcién de su idoneidad los recursos CP2 | 4EF5.1Escoger en funcién de su idoneidad los recursos CP2
la actividad, el deporte y la salud y utilizar varias fuentes] CD1 | actividad, el deporte y la salud y utilizar varias fuentes de CD1  |tecnolégicos relacionados con la actividad, el deporte y la CD1  |tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la CD1
de informacion y tecnologfa en funcién de su eficiencia | CPSAA1 |informacién y tecnologia en funcién de su eficiencia para la CPSAAT1 |salud y evaluar las fuentes de informacién e innovacion. CPSAAZ2 | salud y evaluar las fuentes de informacién e innovacion. CPSAA2
para la resolucion de situaciones cotidianas. CE2  |resolucion de situaciones cotidianas. CE2 CE2 CE2
1EF5.2Buscar fuentes de informacién y de contenido CP1 2EF5.2Conocer fuentes de informacion y de contenido digital CP1 | 3EF5.2Diferenciar las fuentes de informacién y de CP1 | 4EF5.2Diferenciar las fuentes de informacion y de CP1
digital relevantes y fiables, relacionadas con los saberes CD1 |relevantes y fiables, relacionadas con los saberes de la materia, CD1 | contenido digital relevantes y fiables relacionadas con los CD2 |contenido digital relevantes y fiables relacionadas con los CD2
de la materia, empleando estrategias de investigacion y| CPSAA4 |empleando estrategias de investigacion y organizacion de la CPSAA4 | saberes de la materia, actualizando las estrategias de CPSAA4 | saberes de la materia, actualizando las estrategias de CPSAA4
organizacion de la informacién. CE1 informacion. CE1 investigacion y organizacién de la informacién y la manera CE2 |investigacion y organizacion de la informacion y la manera CE2
de interaccion. de interaccion.
1EF5.3 Disefiar colaborativamente contenidos digitales CP2 | 2EF5.3Elaborar c contenidos digitales sencillos relacionados CP2 | 3EF5.3Producir contenidos relacionados con la actividad CP3 | 4EF5.3 Producir contenidos relacionados con la actividad CP3
sencillos relacionados con la actividad fisica y la salud, CD5 |con la actividad fisica y la salud, integrando la informacién de CD5 |[fisica y la salud en diferentes formatos digitales, integrando CD5 |[fisica y la salud en diferentes formatos digitales, integrando CD5
integrando la informacién de manera critica. CPSAAS5 |manera critica. CPSAAS |la informacion de manera critica y participando CPSAA3 | la informacion de manera critica y participando CPSAA3
CE3 CE3 | colaborativamente en los escenarios de comunicacién y CE3 | colaborativamente en los escenarios de comunicacion y CE3
aprendizaje. aprendizaje.
Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable Bloque 1: Vida activa y saludable
Subbloque 1.1 Salud fisica Subbloque 1.1 Salud fisica Subblogue 1.1 53"“‘ fisica e Subbloque 1.1 Sﬂ‘Ud fisica o
Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables Grupo 1- Caracterist " c;e las fisicas D TP Grupo1-C s Ljf las actividades fisicas o T
- Conductas para [a mejora de [a salud fisica, mental y social « Conductas para 2 mejora de [a salud fisica, mental y social Lo postra orpaely o rgonomi opcadson o sde e b atiace iscs o deporc. |- Lo posrs corpra 14 rgonan aleds on o ke Gt o et fica  f depore
Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el ejercicio | Grupo 2. Indicadores fisiolégicos basicos relacionados con la salud y el ejercicio fisico Gru;o B poraly fa erg basmpos ° o in talody ol jercice zsm P o r?o Sura poral y la erg nia cpo icac O e o {m P
fisico . i o - Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS). - Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS). - Las pulsaciones (ppm) y el calculo de la Zona de Actividad fisica Saludable (ZAS).
- Las pulsaciones (ppm) y el célculo de la Zona de Actividad fisica Saludable Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional - Sindrome general de adaptacion, umbral aerébico y anaerébico, sobreentrenamiento y dolor | - Sindrome general de adaptacién, umbral aerébico y anaerdbico, sobreentrenamiento y dolor
(ZAS). - Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad. muscular de aparicién tardia (DOMOS). muscular de aparicion tardia (DOMOS).
Grupo 3. Conocimiento anatémico, fisiolégico y funcional - Sistemas corporales: la nutricion y el gasto energético y su relacion con el movimiento. | - Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness. - Métodos de entrenamiento y nuevas tendencias en fitness.
- Elementos del aparato locomotor relacionados con la motricidad. - La huella como elemento trascendental en la marcha y la carrera. - Programacién auténoma del ejercicio. - Programacién auténoma del ejercicio.
- Sistemas corporales: la nutricién y el gasto energético y su relacién con el Grupo 4. Cura del cuerpo Grupo 3. C‘onocumier}to‘anatémi;o, fisiolégico y funcional ) Grupo 3. Conoc\m\erjto»anz(om\co fisiolégico y funcional
movimiento. - Analisis critico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad fisica, el - Cor\loclrmemo anaTom\co,é\séolf)g\co { funlc\(:’na\ de los sistemas - Ce ‘ ‘ sls&o:oglco y‘ iun‘clzna\ de los sistemas corporales relacionados
- La huella como elemento trascendental en la marcha y la carrera. deporte y la salud. con &l mavimiento, la actividad fisica y Ia salud. con el movimiento, la actividad fisica y la salu
J - ) - Grupo 4. Cura del cuerpo Grupo 4. Cura del cuerpo
Grupo 4. Cura del cuerpo ) ) ~Valoracién de la préctica de la actividad fisica y el deporte en la escuela y en su entomo | o o falsas creencias en el mbito de la actividad fisica y el deporte. - Mitos y falsas creencias en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.
- Analiss crtico de contenidos relacionados con el movimiento, la actividad por sus efectos saludables. Calontamionto copeciica autonomo. Calentamionts sspeciics auténomo.
fisica, el deporte y la salud. - Calentamiento general: partes esenciales. - La alimentacién como factor decisivo en la salud personal, elementos y la dieta - La alimentacién como factor decisivo en la salud personal, elementos y la dieta personalizada
~Valoracion de la practica de la actividad fisica y el deporte en la escuelay en su | Subblogue 1.2 Salud social personalizada Subbloque 1.2 Salud social
entorno por sus efectos saludables. - Efectos negativos y conductas de prevencin del consumo de tabaco, alcohol, otras Subbloque 1.2 Salud social - Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la
- Calentamiento general: partes esenciales. drogas y la ludopatia asociada al deporte. - Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y | ludopatia asociada al deporte.
Subbloque 1.2 Salud social Subblogue 1.3 Salud mental la ludopatia asogada al deporte. - Ayudas ergogénicas legales y dopaje
- Efectos negativos y conductas de prevencién del consumo de tabaco, alcohol, | Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacién 5 Aggldas ergogéricas 'eﬂa‘js y dopaje. zubbb?us‘ !‘353‘*"5 mental e relaincis
otras drogas y la ludopatia asociada al deporte. - Métodos de relajacion y estiramientos ubblogue 1.3 Salud menta X rupo 1. Métodos y técnicas de relajacion
cubbl 15 Salud mental Grupo 2. Efect t fraet lados al Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion - Métodos de relajacion y estiramientos
ubblogue *.2 saud menta - TUPO £ EIECtos Negativos y trastomos vinculados a C;‘erp‘) ) - Métodos de relajacion y estiramientos Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo
Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion - Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en la salud Grupo 2: Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo - Estados de desarrollo, prevencion y deteccion de los trastornos de la conducta alimentaria
- Métodos ;ie relajacion y estiramientos ncios o personal y social. - Estados de desarrollo, prevencién y deteccién de los trastornos de la conducta (TCA)y de en general
Grupo 2. Efectos negativos y trastornos vinculados al cuerpo (TCA) y de enfermedades en general
- Trastornos de la conducta alimentaria, asi como sus efectos negativos en la Bloque 2: Organizacién y gestion de la actividad fisica Bloque 2: Organizacion y gestion de la actividad fisica
salud personal y social. Subblogue 2.1. Medidas preventivas y de seguridad Blogue 2: Organizacién y gestion de la actividad fisica Subblogue 2.1. Medidas preventivas y de seguridad
- Higiene y actividad fisica Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad - Valoracién de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones deportivas y habitos no
Bloque 2: Organizacién y gestién de la actividad fisica Subbloque 2.2. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia por lesién o 'V‘a'é";?f’” de la correcta ejecucion de las actividades fisicas: lesiones deportivas y habitos no Sﬂ“dab‘e& i
Subblogue 2.1. Medidas preventivas y de seguridad accidente “Higiene y actviced fisca Subbloqus 22 Actsaciones bisicas y cicas ante situaciones de urgencia porsion o accidente
- Higiene y activided fisica » _ ) - Protocolos de actuacién (/ RICE) Subbloqus 22 Ackuaciones bisicas y ariticas ante situaciones de urgencia por lesién o brotocnios de actuscion (7 RICE " gendap
?upp\oque gaz. Actuaciones basicas y criticas ante situaciones de urgencia por | - Uso de las TIC o “Diepostives DIOSA
esidn o accidente - - Protocolos de actuacion (/ RICE) - Uso de las TIC
- Protocolos de actuacién (/ RICE) Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica - Dispositivos DIOSA Subblogue 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica
- Uso de las TIC - Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del - Uso de las TIC - Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del esfuerzo.
-RCP esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica. Subblogue 2.3. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica Gestion préctica de actividad fisica.
Subbloque 2.3. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica recursos web y disf I y control del esfuerzo. - Reconocimiento y gestién del buen uso de la i conel . la
- Aplicaciones, recursos web y dispositivos especificos: seguimiento y control del | Bloque 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices GRES”D" préctica de EC“V‘dag f;sl‘:ﬂ . ) ‘ , ﬂmwd‘ﬂd “S‘C‘a E'cdewﬂe yla 53':;1 en d'fezje"tes entornos de aprendizaje d‘g‘tﬂl planifcacion,
esfuerzo. Gestion practica de actividad fisica. Subblogue 3.1. Capacidades condicionales - Reconocimiento y gestién del buen uso de la coneln 2 | controlly andlisis. Creacion y cura de contenidos
1. Actvidadesy Qe redi Srca, § 1y flexibilidad actividad fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital:
. o ) - Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilida planificacién, control y analisis. Creacién y cura de contenidos Blogue 3: Resolucién de problemas en situaciones motrices
2. Blogue 3: Resolucion de problemas en situaciones motrices Subbloque 3.2. Juegos y deportes bl 1. ici
3. Subbloque 3.1. Capacidades condicionales o - Individuales Bloque 3: Resolucin de problemas en situaciones motrices - Actividades y juegos de resistencia aerébica, bastante general y flexibilidad.
n - Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad - Colectivos 3.1.C  Ejercicios y OM)
5 cp Subbloque 3.2. Juegos y deportes - Adversario - Actividades y juegos de resistencia aerdbica, fuerza general y flexibilidad. Subdb\ogue‘ 32. Juegos y depcrtss
. - Individuales - Cimientos técnicos deportivos - Ejercicios est y fl lidad (ROM) - Individuales
7. CD - Colectivos - Cimientos tacticos deportivos Sl‘lzbhgue‘ 3.2. Juegosy depoﬂes - ig‘eclivos
8. CPSAA - Adversario ndividuales - Adversario
9. CE - Cimientos técnicos deportivos Blogue 5: Manifestaciones de la cultura motriz - Colactivas - Cimientos ‘E,C".‘“Sjef’”‘“’“
- Cimientos tacticos deportivos Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva - Adversario - Cimientos técticos deportivos
10. imien P que . P! . - Cimientos técnicos deportivos - Pensamiento estratégico
1. ) . X Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes vivas - Cimientos técticos deportivos Blogue 5: Manifestaciones de la cultura motriz
1 Blogue 5: Manifestaciones de la cultura motriz - Respecto de la propiedad intelectual Pensomionts estatéone e S N Testacione
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Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz

Subbloque 5.1. Cultura artisticoexpressiva

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes vivas
- Respecto de la propiedad intelectual

- Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural

- Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
- Creatividad y autoconfianza

- Estereotipos

- Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas

Grupo 3. La recreacién dramtica

- La mirada y el gesto como elementos expresivos

- La postura corporal y el tono muscular

- Las emociones

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Equilibrios con y sin material.

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Habilidades gimnasticas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Apropiacién del espacio

- Percusién corporal.

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
- Danza contemporanea.

Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte:
capacidad critica y

seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades préximas.

- Practica y concienciacion.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autéctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

Bloque 6: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

Subbl 6.1. Organizacion de actividades inclusivas fisico-deportivas y de
ocio activo en el medio rural y costero

- Regulacién del esfuerzo.

- Medidas de proteccién y conservacién del medio ambiente.

- Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios ptblicos como espacios para la practica
deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

- Promocién de buenas précticas

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topografica de la Comunidad Valenciana.

Subblogue 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks, etc.).

L L
- Respecto de la propiedad intelectual
- Valoracion de las actividades artisticas como bien cultural
- Estereotipos y diversidad de género
rupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
- Creatividad y autoconfianza
- Estereotipos
- Las ayudas y la seguridad en las actividades expresivas
Grupo 3. La recreacién dramética
- La mirada y el gesto como elementos expresivos
- La postura corporal y el tono muscular
- Las emociones
Grupo 4. Actividades y artes circenses
- Equilibrios con y sin material.
- Juegos malabares.
- El clown y el mim
- Habilidades gimnasticas.
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento
- Apropiacién del espacio
- Percusién corporal.
- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical.
Grupo 6. Danza y bailes
- Danzas propias del patrimonio cultural de la Comunidad Valenciana.
- Danzas del mundo: elementos inclusivos de los bailes y danzas.
- Danza contemporanea.
Subbloque 5.2. Deporte como manifestacién cultural
Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte: capacidad critica

y
seguridad personal.

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial.

- Entidades préximas.

- Préctica y concienciacién.

Subblogue 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

- Juegos populares autéctonos.

- Juegos populares del mundo.

Grupo 2. La Pelota Valenciana

-Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: fronton y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Referentes deportivos

- Mujer y pelota.

Bloque 6: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
Subbloque 6.1. O izacién de activi inclusivas fisi
en el medio rural y costero

- Regulacién del esfuerzo.

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Reduccion del impacto ambiental y la huella de carbono.

Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la practica
deportiva y ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

- Promocién de buenas practicas.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y topografica de la Comunidad Valenciana.

Subbloque 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks, etc.).

deportivas y de ocio activo

T ATHIETHRS TatULLs GEpLitivias:
- Pensamiento estratégico

Bloque 5: Manifestaciones de la cultura motriz
bl 5.1. Cultura P
Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes vivas
- Respecto de la propiedad intelectual
- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural
- La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la identidad artistica.
- Estereotipos y diversidad de género
Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas
- Estereotipos
- Proyectos interdisciplinarios artisticos
-Laluzy el sonido
- Uso de la tecnologia
- Procesos de reflexion sobre tematicas sociales
- Ayudas, seguridad y prevencion de riesgos en los montajes artisticos.
Grupo 3. La recreacion dramatica
- Interpretacién de textos
- La postura corporal como elemento expresivo.
- Las emociones.
- Elementos de la comunicacién verbal y no verbal.
- Escenografia
Grupo 4. Actividades y artes circenses
- Juegos malabares.
- El clown y el mim
- Lucha escénica.
- Artes circenses: Combinaciones y fusion con otras disciplinas.
Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento
- Percusién corporal.
- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical
Grupo 6. Danza y bailes
- Danzas urbanas: medios de difusion y proteccion de la identidad personal
- Danza contemporénea
- Bailes de salon: baile latino y baile estandar.
Subbloque 5.2. Deporte como manifestacion cultural
Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural
- Consumo responsable en el ambito de la actividad
seguridad personal.
Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado
- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial
- Entidades préximas.
- Acontecimientos deportivos.
- Préctica y concienciacién.
Subblogue 5.3. Cultura motriz tradicional
Grupo 1. Juegos populares
Grupo 2. La Pelota Valenciana
- Nyago y sus variantes.
- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.
- El juego a pared: frontén y fraile.
- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.
- Otras modalidades: escala y cuerda, galotxetes, pelota gorda, largas, etc.
- Referentes deportivos.
- Mujer y pelota.

cay el deporte: capacidad critica y

Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno

bblogue 6.1. Oy 6n de actividades inclusivas fisico-deportivas y de ocio activo en el

medio rural y costero

- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.

- Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.

- Entidades y proyectos de centro

Subbloque 6.2. Los parques y espacios piiblicos como espacios para la practica deportiva y
ejercicio fisico

- Movilidad sostenible.

Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica

- La riqueza natural y sfica de la Comunidad

- La riqueza natural y topografica otras regiones.

- Adecuacién del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
Subblogue 6.4. Las TIC en las actividades al medio natural

- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks, etc.).
- Control y evaluacion de las actividades al medio mediante dispositivos electronicos.
- Creacion de contenidos.

BIRQUe D Viahiifestatioies de id LUltUra Thotlle
bbl 5.1. Cultura ar i

Grupo 1. Técnicas expresivas relacionadas con la danza, teatro y las artes vivas

- Respecto de la propiedad intelectual

- Valoracién de las actividades artisticas como bien cultural

- La danza, el teatro y las artes vivas: desarrollo de la identidad artistica.

- Estereotipos y diversidad de género

Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas

- Estereotipos

- Proyectos interdisciplinarios artisticos

-Laluzy el sonido

- Uso de la tecnologia

- Procesos de reflexion sobre tematicas sociales

- Ayudas, seguridad y prevencion de riesgos en los montajes artisticos

Grupo 3. La recreacion dramatica

- Interpretacion de textos

- La postura corporal como elemento expresivo.

- Las emociones.

- Elementos de la comunicacién verbal y no verbal.

- Escenografia

Grupo 4. Actividades y artes circenses

- Juegos malabares.

- El clown y el mim

- Lucha escénica.

- Artes circenses: Combinaciones y fusién con otras disciplinas.

Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

- Percusién corporal

- Montajes audiovisuales con y sin apoyo musical

Grupo 6. Danza y bailes

- Danzas urbanas: medios de difusién y proteccién de la identidad personal.

- Danza contemporanea

- Bailes de salon: baile latino y baile estandar.

Subblogue 5.2. Deporte como manifestacién cultural

Grupo 1. El deporte como manifestacion cultural

- Consumo responsable en el ambito de la actividad fisica y el deporte: capacidad critica y

seguridad personal

Grupo 2. El deporte inclusivo y adaptado

- Diversidad funcional fisica, psiquica y sensorial

- Entidades proximas.

- Acontecimientos deportivos.

- Préctica y concienciacién.

Subbloque 5.3. Cultura motriz tradicional

Grupo 1. Juegos populares

Grupo 2. La Pelota Valenciana

- Nyago y sus variantes.

- Cepillo y sus variantes de juego a calle y al trinquete.

- El juego a pared: frontén y fraile.

- Los valores de la pelota: bonhomia, equidad y pacto deportivo.

- Otras modalidades: escala y cuerda, galotxetes, pelota gorda, largas, etc.

- Referentes deportivos.

- Mujer y pelota.

Bloque 6. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno
bl de activi inclusivas fi P

y de ocio activo en el
medio rural y costero
- Medidas de proteccion y conservacion del medio ambiente.
- Proyectos de sostenibilidad de mejora del entorno.
- Entidades y proyectos de centro.
Subbloque 6.2. Los parques y espacios publicos como espacios para la practica deportiva y
ejercicio fisico
- Movilidad sostenible.
Subbloque 6.3. Riqueza natural y topogréfica
- La riqueza natural y afica de la Comunidad Val
- La riqueza natural y topogréfica otras regiones.
- Adecuacién del espacio, técnicas de acampada y supervivencia.
bbl 6.4 Las TIC en las al medio natural
- Las TIC en las actividades al medio natural (GPS, pulsémetro, tracks, etc.).
- Control y evaluacién de las actividades al medio mediante dispositivos electrénicos.
- Creacién de contenidos.
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